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PRESENTACION

“La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha definido como periodo adolescente, el
comprendido entre los 10 y 19 afios de edad”

Solo en el 2023, el Ministerio de Salud registré mas de 42 mil 779 casos de partos
en adolescentes entre 11 y 19 afos a nivel nacional; el afio 2022 registré 50 mil 112; y en este |
Semestre del afio 2024 (enero a junio) se registran 18 mil 585 partos en adolescentes. Estas cifras
solo consideran a los bebés que sobrevivieron al alumbramiento, que se encuentran en el
Registro de Certificado de nacido vivo.

En nuestro pais el embarazo en la adolescencia sigue siendo uno de los principales factores que
contribuyen a la mortalidad materna e infantil, al circulo de enfermedad y pobreza, disminuye
su derecho a un proyecto vida.

Si bien en Moquegua es de las regiones que muestra los menores indicadores de embarazo
en adolescentes a nivel de nuestro pais, no podemos dejar de evidenciar que, segun el
Sistema Registro de Certificado de nacido vivo, este indicador se ha incrementado; en el afio
2022 se registré 90 casos de los cuales 02 son de nifias entre 11 y 14 afios y 88 son
adolescentes entre 15 y 19 afios. En el afio 2023 se incrementd a 108 casos de los cuales 03
tienen entre 11 y 14 anos y 105 entre 15 y 19 afios. En este | semestre del 2024 se han
registrado 41 casos los cuales son entre 15 y 19 afios.

De acuerdo a la Direcciéon Regional de Salud de Moquegua (Oficio N°859-2024-GRM-
DIRESA/DR-DEIESP) sobre Indicadores de salud regionales periodo 2023, nos reporta que
para el afio 2023 se han registrado 60 casos de embarazos en adolescentes, mostrando un
incremento relacionado a lo registrado en el afno 2022 de 40 casos; en el afio 2021 61 casos;
en el aflo 2020 54 casos. En los ultimos 4 afios esta tendencia se mantiene en aumento.

El presente documento constituye una “Alerta” sobre la situacion actual del incremento de
embarazos en adolescentes, el cual fue analizados por el Grupo de Trabajo de Seguimiento
Concertado- Dimensidn Social en el periodo del 2023, siendo este indicador priorizado
también en los Acuerdos de Gobernabilidad.

Con este documento se busca evidenciar la problematica, considerando que la prevalencia
se encuentra en la poblacidn joven, buscar la articulacién entre los sectores involucrados del
Estado: Salud, Educacion, Gobierno Regional; Sociedad civil, Organizaciones juveniles,
Colegios Profesionales: Colegio Médico, Colegio de Obstetras y demas involucrados.

Disminuir el embarazo en adolescente de manera progresiva y sostenible es posible a través de
un trabajo multisectorial y con participacién comunitaria, en especial de los propios
adolescentes, enfocado en actividades preventivas promocionales.




Grafico N° 01: Casos embarazos en adolescentes en Moquegua entre los afios 2020 — 2023
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Como podemos evidenciar en la grafica N° 01 sobre los casos de embarazo en adolescentes en
la regidn Moquegua entre el afio 2020 (54 casos), en el 2021 se incrementa a 61 casos, en el
2022 disminuyen los casos hasta llegar a 40 casos y para el afo 2023 este indicador nuevamente
se incrementa llegando a 60 casos.
La tendencia de casos de embarazo en adolescentes entre los afios 2020 al 2023 se mantiene en
incremento.
Grafico N° 02: Casos embarazos en adolescentes en Moquegua entre los afios 2020 —
2023 por Red de Salud (DIRESA Moquegua)
2020 2021 2022 2023
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e adolescentes 5D adolescentes EED adolescentes 5D adolescentes
RED DE
SALUD 742 35 4.7 857 37 4.3 966 23 2.4 812 30 4
MOQUEGUA
RED DE
SALUD ILO 601 19 3.1 744 24 3.2 698 17 2.4 652 30 5
TOTAL
REGIONAL 1343 54 4.0 1601 61 3.8 1664 40 24 1464 60 4

Fuente: Direccion Regional de Salud — Moquegua

La grafica N° 02 nos muestra los casos de embarazo adolescente por Red de salud en Moquegua
e llo de la Direccidn Regional de Salud.

Con este cuadro podemos observar que, en los afios 2020, 2021 y 2022 la mayor cantidad de
casos de embarazos en adolescentes se registra en la Red Moquegua y para el afo 2023 tanto

en la Red Moquegua como en llo incrementan llegando a 30 casos en cada Red.

Otro dato muy importante es también poder identificar que en la Red de Salud llo los casos de
embarazo en adolescentes se ha duplicado en el afio 2023 en relacidn al afio anterior, llegando
a ser el 5% de embarazos en adolescentes en esta Red de salud.




Grafico N° 03: Casos embarazos en adolescentes en Moquegua 2023 por Distritos
(DIRESA Moquegua)

GESTANTES GESTANTE
DISTRITO ATENDIDAS ADOLESCENTE %

Carumas 0 0%
Cuchumbaya 1 0 0%
San Cristobal 14 1 7%
Omate 18 0 0%
Puquina 14 2 14%
Coalaque 7 0 0%
La Capilla 2 0 0%
Quinistaquillas 4 0 0%
Ichufia 23 2 9%
Chojata 2 1 50%
Llogue 3 0 0%
Yunga 7 2 29%
Ubinas 6 1 17%
Matalaque 3 1 33%
Moquegua 376 8 2%
San Antonio 230 8 3%
Samegua 73 3 4%
Torata 24 1 4%
llo 581 25 4%
Pacocha 17 1 6%
Algarrobal 54 4 7%
TOTAL

REGIONAL 1464 60 4%

Fuente: Direccion Regional de Salud — Moquegua

La grafica N° 03 nos muestra los casos de embarazo adolescente por distrito de la region
Moquegua periodo 2023, la mayor cantidad de casos estan en el distrito de llo con 25
adolescentes embarazadas llegando aun 4%, seguidos de los distritos de Moquegua 8
adolescentes embarazadas (3%) y 8 en el distrito de San Antonio (2%).

En lo respecta a los distritos rurales de la regién Moquegua, provincia General Sdnchez Cerro nos
muestra que, en el distrito de Puquina, Colaque, Quinistaquillas, Ichuiia Chojata, Yunga, Ubinas
y Matalaque han registra adolescentes embarazadas.

Recomendacidn

1. El embarazo adolescente estd considerado como un problema multicausal, tales como:
las condiciones de pobreza, sistema de salud deficiente, los bajos niveles educativos, el
limitado acceso a los servicios de anticoncepcidn, poco o nulo acceso de oportunidades,
la violencia sexual, la indiferencia a este grupo etario, los tabus, entre otros; y también
es un problema multidimensional; los diferentes estudios e investigaciones nacionales e




internacionales indican que las intervenciones disefiadas para prevenirlo parecen ser
mas efectivas cuando se utiliza un enfoque de intervenciones multiples.

Asi, las intervenciones no solo deben centrarse en los factores sexuales y las
consecuencias relacionadas, sino que también deben incluir factores no sexuales como
la capacitacién en habilidades y desarrollo personal; bajo un enfoque mas integral de
desarrollo adolescente.

Consideramos que las intervenciones mas efectivas para reducir el embarazo
adolescente estan relacionadas con desarrollar el conocimiento, las habilidades, la
resiliencia y las aspiraciones de los jovenes y brindarles un fécil acceso a servicios
acogedores, los ayuden a retrasar las relaciones sexuales, al uso adecuado de métodos
anticonceptivos.

La focalizaciéon en la poblacién con mayor incidencia, articulacion adecuada de la
intervencién en el territorio desde el Gobierno Regional, Gobiernos locales, sectores
como educacién, salud, Policia Nacional, Ministerio publico, Defensoria del Pueblo,
Sociedad civil, Colegios profesionales, medios de comunicacién, ONGs, entre otros y por
grupo etario.

Servicio de atencién preferencia para los adolescentes deben ser mds amigables.

Programas presupuestales orientados a la atencién al adolescente deben tener
asignacion presupuestal a los tres niveles de gobierno.

La problematica del embarazo adolescente recomendamos que sea incluido en la
formulacién de la Politica Regional de la juventud, con la finalidad de ejecuten proyectos
con la finalidad de abordar y reducir esta problematica de los adolescentes y jovenes.

COMITE EJECUTIVO REGIONAL

Mesa de Concertacion para la Lucha
Contra la Pobreza - Moquegua




