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PRESENTACION

Para la OMS el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) infecta a las células del sistema
inmunitario, alterando o anulando su funcidn. La infeccion produce un deterioro progresivo del
sistema inmunitario, con la consiguiente "inmunodeficiencia". Se considera que el sistema
inmunitario es deficiente cuando deja de poder cumplir su funcién de lucha contra las
infecciones y enfermedades. El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un término
que se aplica a los estadios mdas avanzados de la infeccién por VIH y se define por la presencia
de alguna de las mas de 20 infecciones oportunistas o de canceres relacionados con el VIH.
El VIH puede transmitirse por las relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una persona
infectada, la transfusidon de sangre contaminada o el uso compartido de agujas, jeringuillas u
otros instrumentos punzantes. Asimismo, puede transmitirse de la madre al hijo durante el
embarazo, el parto y la lactancia.

Segun la Direccidon General de Epidemiologia del Ministerio de Salud, en el Reporte de la
Vigilancia epidemiolégica de la infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) en el
Perd 2018-2023, el primer caso por infeccion de VIH en el Peru data de 1983 y al 2023 son 173
mil 266 casos de infeccién de VIH y 42 mil 102 casos de Sida acumulados desde el aifio 1983.

El presente documento constituye una “Alerta” sobre la situacién actual del incremento de
nuevos casos en la region Moquegua de VIH en el afio 2023. Para ello se analizé la informacién
alcanzada por la Direccién Regional de Salud de Moquegua (Oficio N°859-2024-GRM-
DIRESA/DR-DEIESP) sobre Indicadores de salud regionales periodo 2023 y el reporte del
incremento de nuevos casos evidencidndose una mayor incidencia en la poblaciéon de hombres
y el mayor incremento en poblacién juvenil (18 a 29 afios) la cual fue analizada por el Grupo de
Trabajo de Seguimiento Concertado- Dimensién Social en el periodo del 2023 - 2026, siendo
este indicador priorizado también en los Acuerdos de Gobernabilidad.

Con este documento se busca evidenciar la problematica, considerando que la prevalencia se
encuentra en la poblacidén joven, buscar la articulaciéon entre los sectores involucrados del
Estado: Salud, Educacién, Gobierno Regional; Sociedad civil, Organizaciones juveniles, Colegios
Profesionales: Colegio Médico, Colegio de Obstetras y demas involucrados.
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Situacion del VIH en Moquegua

Grafico N° 01: Casos VIH por afos en Moquegua 2019 — 2023
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Como podemos evidenciar en la grafica N° 01 sobre los casos de VIH en los afios prepandemia 2016
al 2019 teniamos una tendencia al aumento de casos 2016 (36 nuevos casos); 2017 (46 nuevos
casos); 2018(48 nuevos casos) y 2019 (51 nuevos casos); durante el afio 2020 este indicador
disminuyd por el aislamiento llegando Unicamente a 23 nuevos casos. Sin embargo, el afio 2021
nuevamente se incrementan los casos a 47; afio 2022 baja a 40 nuevos casos y lamentablemente
para el afo 2023 nuevamente este indicador se incrementa a 48 nuevos casos, alcanzando el
numero de casos reportados en el afio 2018.

Este incremento se da tanto en la Red de Salud Moquegua como en la Red de Salud Ilo, los cuales
han identificado entre las causas principales: la demora en el inicio de TARGA , la no aceptacién de
la enfermedad por los jévenes, desconocimiento del VIH como enfermedad crénica y el inicio tardio
del TARGA, la promiscuidad, no proteccidn, inicio temprano de relaciones sexuales, alcoholismo,
drogadiccion, no acceso a preservativos y pruebas rapidas de VIH por jévenes y adolescentes,
migracion de otras regiones como Lima, Tacna, Ucayali, lquitos, Puno, asi como también de
migrantes extranjeros.




Grafico N°02: Tasa de incidencia por VIH DIRESA Moquegua, 2010 — 2023
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La Tasa de incidencia de VIH (grafica N°02) se incrementd en los afios 2016 al 2019, para los
afos 2021; el afo 2022 llega 20.1 x 100,000 hab. y el aiio 2023 llega a 23.9 x 100,000 hab.

Se evidencia que la tendencia en los aiflos 2022 y 2023 nuevamente estd en incremento.

Grafico N°03: Casos de VIH seguin sexo en Moquegua 2023
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Los casos de VIH segun sexo en Moquegua para el afio 2023, se presentan con mayor frecuencia
en: poblacién masculina 85% (40 casos) y poblacion femenina 15% (7 casos).

Grafico N°04: Casos de VIH seglin sexo en Moquegua 2015 al 2023 y hasta mayo 2024
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Fuente: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades - MINSA.
(*) Casos notificados al 28 febrero 2024

Si hacemos un mayor analisis respecto a la incidencia de VIH segun sexo durante los afios del
2015 al 2023, incluso a mayo del 2024, en la Regién Moquegua podemos evidenciar seguin nos
muestra el Centro Nacional de epidemiologia, prevencidon y control de enfermedades del
Ministerio de Salud a través de Sala Situacional de VIH (grafica N°04) se evidencia que todos los
afos se reportan mds casos de hombres con VIH, convirtiéndose histéricamente en el
transcurso de los afios en un problema continuo.

Situacidon que debemos tomar en cuanta para la elaboracion de las estrategias a implementar
desde los sectores para mitigar los contagios.

Grafico 05: Casos VIH por edades DIRESA Moquegua aiios 2022 y 2023
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Como se muestra en la grafica N°05, las edades en que se presentan en mayor proporcion los
casos de VIH son los jovenes (18 a 29 afios) y adultos (30 a 59 afios). Se debe priorizar el tamizaje
de VIH en jovenes y adultos y las medidas de prevencién desde la edad adolescente.

En el afno 2023 se ha identificado a un adolescente con VIH, esto nos debe hacer reflexionary a
la vez se identifica que el mayor nimero de casos de VIH es la poblacién juvenil, lo cual es
preocupante, dicha problematica debe ser abordada por instituciones del Sector Educacién,
para trabajar con los y las adolescentes que cursan la Educacidn Basica Regular, estudiantes de
universidades e institutos técnicos.

Grafico 06: Proporcion de casos con VIH segun via de transmisién Moquegua afios 2019 -2023
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(*) Casos notificados al 28 febrero 2024

La grafica N°6 sobre la proporcién de casos con VIH segln via de transmisién en Moquegua
durante los afios 2019 -2023 nos muestra que el 82.71% son a través de via sexual y un 17.29%
desconoce la via de transmisién. (Fuente: Centro Nacional de epidemiologia, prevencién y
control de enfermedades del Ministerio de Salud /Sala Situacional de VIH)

La via de trasmision (prioritariamente sexual) es importante que podamos visibilizarlo, dado
gue nos revela varias cosas como la falta de informacidon/conocimiento para prevenir la
enfermedad o el no uso de métodos anticonceptivos de barrera como el conddn, incluso la falta
de educacién sexual, este ultimo muy postergado.




Grafico 07: Casos VIH por Distritos de la Region Moquegua afos 2022 y 2023
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En la grafica N° 07 nos muestra los nuevos casos de VIH desde el afio 2019 al afo 2023, siendo
en el distrito de llo donde se registran la mayor cantidad de casos nuevos de VIH, siendo este
indicador recurrente en este distrito.

Otro distrito que muestra este indicador también elevado es el distrito de Moquegua.

Si bien los distritos de Moquegua e llo son donde se concentra la mayor cantidad de poblacion
de la Regién Moquegua y donde también se presentan la mayor cantidad de casos nuevos de
VIH, no podemos de dejar de considerar las estrategias de prevencidn, estrategias de
intervencién en todos los distritos.




Recomendacidon para atender la problematica motiva de la Alerta por incremento de
Casos de VIH en Moquegua.

Al Gobierno Regional de Moquegua:

Instar al Gobierno Regional de Moquegua declarar de interés publico regional el
incremento de casos de VIH.
Asignacion presupuestal para el abordaje de la problematica que conlleven a la
disminucién de casos de VIH.

Elaboraciéon de Plan Estratégico Multisectorial para prevencién de VIH/SIDA, que
involucre a los gobiernos locales, sectores involucrados y sociedad civil.

Este indicador debe ser priorizado en el trabajo de la formulacién de la Politica Regional
de la Juventud a través de la Sub Gerencia de juventudes del Gobierno Regional de
Moquegua.

A Gobiernos Locales provinciales y distritales:

Instar a los Gobiernos Locales declarar de interés publico regional el incremento de
casos de VIH.

Articular con Gobierno Regional y Sectores la priorizacion y estableces estrategias
preventivas ante el incremento de casos de VIH.

Asignacion presupuestal para el abordaje de la problemadtica que conlleven a la
disminucién de casos de VIH.

Capacitar a jévenes para la conformacién de promotores en coordinacion con el Consejo
Regional de la Juventud, Consejo Provincial de Mariscal Nieto —COPROJU, Consejo
Provincial de la Juventud de llo y Consejo Provincial de la Juventud de Sanchez Cerro.

A la Direccion Regional de Salud Moquegua:

Socializaciéon de la Norma Técnica de TARGA e incidir en el inicio temprano del
tratamiento en todo caso nuevo de VIH.

Fortalecer el tamizaje de VIH, Sifilis y demas enfermedades de transmisién sexual.

Fortalecer el trabajo articulado de los especialistas de salud para apoyo en la adherencia
al tratamiento de TARGA y prevenir abandonos de los pacientes al tratamiento por
riesgo de resistencia y muerte.

Capacitar a promotores de salud y equipos itinerantes para apoyo en el tamizaje de VIH
en poblacién cautiva, penales, cuarteles, locales de comercio sexual.

Realizar campanias de difusion para prevencion del VIH/SIDA para diagnédstico oportuno.

Capacitar a jévenes para la conformacién de promotores en coordinacién con el Consejo
Regional de la Juventud, Consejo Provincial de Mariscal Nieto —COPROJU, Consejo
Provincial de la Juventud de llo y Consejo Provincial de la Juventud de Sanchez Cerro.

8




A la Direccién Regional de Educacién:
* Fortalecer en las Instituciones Educativas Talleres de Proyectos de vida en adolescentes.

* Incidir en Instituciones Educativas de Nivel secundario con la tematica VIH/SIDA y
medidas de prevencién a adolescentes.

* Intervenciones para tamizaje de VIH y prevencién del VIH en Instituciones Educativas
superiores (universidades, Institutos superiores)

A la Sociedad Civil (personas, familias, comunidad)

* Fortalecer ala poblacion en el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de las normas
y la implementacién de las politicas aprobadas en favor de la salud sexual y
reproductiva.

* Participar en las Campafias de salud que implemente la Direccidn Regional de Salud
respecto a la problematica de VIH en nuestra Region realizdndose los tamizajes.

A los Medios de comunicacion

* Incorporar a los medios de comunicacién en el proceso de difusién y prevencidn para
evitar que se incremente este indicador.

COMITE EJECUTIVO REGIONAL

Mesa de Concertacion para la Lucha
Contra la Pobreza - Moquegua




