
INCIDENCIA DE LA 
POBREZA A NIVEL 

NACIONAL Y 
REGIONAL

Mayo 2024

PERÚ 2004-2023



La Mesa de Concertación para la Lucha Contra la Pobreza agradece al Instituto
Nacional de Estadística e Informática en el proceso de producción y actualización de
la información estadística que contribuye a la medición de la pobreza, que hizo
posible la realización de este documento.

Contenido
Federico Arnillas Lafert
Presidente de la Mesa de Concertación para la Lucha contra la Pobreza 

Análisis, Elaboración y Seguimiento
Lic. Liz Inga Espinoza
Apoyo
Lic. Verónica Saez

Segunda Edición – mayo 2024

Con información disponible al 2023 para la Pobreza monetaria, Pobreza con al menos una NBI y

Déficit Calórico. La medición Conjunta de la incidencia de estos 3 tipos de pobreza esta sólo al

2022.

©Mesa de Concertación para la Lucha contra la Pobreza
Calle Las Palomas 430 - Surquillo, Lima Perú – Teléfono (01) 442-9990
www.mesadeconcertacion.org.pe

Siempre y cuando se cite la fuente, está permitida la reproducción parcial o total de este

documento.



PERÚ: INCIDENCIA DE LA POBREZA  A NIVEL NACIONAL Y REGIONAL

La defensa de la persona humana y el respeto de su 

dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado. 

Art.1° Constitución Política del Perú 

Desde el enfoque de derechos, la medición de la

incidencia de la pobreza ha sido y es una herramienta

importante para identificar las zonas en las cuales se

concentra la población que sufre las mayores

afectaciones a sus derechos.

A la fecha, el indicador que se viene usando de

manera preferente es el referido a la llamada

“Pobreza Monetaria” sin embargo no es el único

indicador con que contamos.

A lo largo del tiempo y con la misma herramienta con

la cual se levanta información para medir la

incidencia de la pobreza monetaria se levanta otra

información que nos permite ver y medir otras

afectaciones a los derechos de la población del país

en cada una de las regiones y que además de la

pobreza monetaria incluyen la pobreza por

necesidades básicas insatisfechas y la que da cuenta

del déficit proteico en el que se encuentra un hogar.

La pobreza por Necesidades Básicas Insatisfechas
(NBI), considera aspectos tales como i) las
características de las viviendas según los materiales
de las mismas y la adecuación para el entorno en el
cual se localiza, ii) el nivel de hacinamiento que
sufren sus ocupantes, iii) la tenencia de servicios con
que cuenta, en especial acceso a agua y desagüe así
como iv) la asistencia a la escuela de niñas y niños en
edad escolar que la habitan y la capacidad de
subsistencia que pudiese tener el hogar según la tasa
de dependencia y el nivel educativo de los miembros
adultos del hogar.

Cuando se analiza la pobreza Monetaria con la
Pobreza por NBI se le denomina Método Integrado
de Medición de Pobreza.

Otra información importante para la comprensión
de la pobreza es la que nos da el llamado “Déficit

Calórico”, que da cuenta de la relación entre el

aporte calórico de los alimentos que se consumen en

el hogar y los requerimientos totales de los miembros

del hogar, teniendo en consideración sus edades,

sexo y actividades habituales.

Al mirar estas tres formas básicas de conceptualizar la

pobreza, de ver la afectación a derechos de la

población, podemos encontrar hogares en los cuales

no se presenta ninguna de estas afectaciones y

hogares que presentan una, dos o tres de estos tipos

de afectación, lo que nos habla de situaciones de

mayor afectación a los derechos de la población. A

esta medición que explora y da cuenta de la

presencia de estas tres aproximaciones, la llamamos

Método Conjunto de medición de Pobreza.

Esta carpeta muestra la evolución de estas

aproximaciones a la medición de la pobreza, para

todas las regiones del país.

La fuente de información utilizada es la Encuesta

Nacional de Hogares - ENAHO, que año a año levanta

el Instituto Nacional de Estadística e Informática-INEI,

al cual expresamos nuestro reconocimiento por su

valioso trabajo.

Federico Arnillas Lafert
Presidente 

Mesa de Concertación para la Lucha Contra la 
Pobreza 
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1.- Nacional

2.- Amazonas

3.- Ancash

4.- Apurímac

5.- Arequipa

6.- Ayacucho

7.- Cajamarca

8.- Provincia Constitucional del Callao

9.- Cusco
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24.- San Martín

25.- Tacna

26.- Tumbes

27.- Ucayali
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