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PRINCIPALES CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Todos quienes participamos del Didlogo Regional “Embarazo Adolescente: Desafios ante un
Problema Persistente en Pasco”, actividad que fue desarrollada de manera virtual por iniciativa
de la Mesa de Concertacién para la Lucha Contra la Pobreza de Pasco en la tarde del martes 21
de mayo del presente afo, nos dirigirnos a todas las autoridades, funcionarios, lideres sociales,
medios de comunicacién y la poblacidn pasquefia en general, para dar a conocer las principales
conclusiones a las que arribamos durante el Didlogo Regional, siendo estas:

1. En el Departamento de Pasco para el afio 2023, el 44.5% de adolescentes ya son madres o
estan embarazadas por primera vez (Fuente: DIRESA Pasco), mientras que de acuerdo al
Sistema de Registro del Certificado de Nacido Vivo en Linea (CNV), ese mismo afio se
produjeron 495 partos en adolescentes entre los 11 y 19 afios de edad, donde el grupo
etareo de 11 a 14 afos registro 21 partos.

2. También debe tomarse en cuenta que, a la primera semana del presente afio 2024, ya se
tienen 107 casos de embarazo adolescente registrados en la Direccién Regional de Salud
Pasco, siendo el mayor nimero de embarazos el que se tiene en la selva pasquefia, en la
Provincia de Oxapampa que registra 83 casos, donde Puerto Bermudez (27), Constituciéon
(23), Palcazu (10) y Villa Rica (08) son los distritos con mayor cantidad de casos registrados,
mientras que en la Provincia de Pasco que tiene 22 casos, el Distrito de Paucartambo es el
que registra la mayor cantidad de menores que ya dieron a luz con seis casos hasta el
momento.

3. Elembarazo en adolescentes no es solo un problema de salud, sino también de desarrollo,
ya tiene estrecha relacién con la inequidad de género, la pobreza, la violencia, la falta de
acceso a informacién, educacién y salud.

4. El embarazo en adolescentes genera una serie de riesgos y cambios en la vida de la menor
y la de su familia, ya que existe mayor riesgos de abortos, nacimientos prematuros o
complicaciones en el parto, lo que incrementa la mortalidad maternay la del recién nacidos,
incrementa la posibilidad de atraso y desercién escolar, interrumpe el proyecto de vida,
confusion de roles familiares, dependencia familiar y econémica, abandono de la pareja,
aumenta la probabilidad de tener mas hijos, etc.

5. A pesar de todo lo mencionado y lo preocupante de la problematica, la inversidon en
prevencion del embarazo en adolescentes es minima, tanto en el sector salud, como
también en los demas sectores y niveles de gobierno del departamento, lo que dificulta
llegar adecuadamente a los menores de edad, sobre todo los que viven en areas rurales e
indigenas.

6. Laescasaarticulacion entre las diversas instituciones, niveles de gobiernoy la sociedad civil,
genera acciones aisladas, escasas, individuales y unilaterales, lo que contribuye en seguir
invisibilizando la verdadera dimension de la problemdtica del embarazo adolescente, a
nivel local, regional y nacional.

7. Sereconoce que la familia es el nucleo de la sociedad, sin embargo, en los Ultimos afios se
evidencia que la familia viene perdiendo su rol de control social frente a la masificacién de
los medios de comunicacion y las redes sociales.

Es a partir de estas reflexiones, que nos dirigimos a todas las autoridades, funcionarios, lideres
sociales, medios de comunicacién y la poblacidn pasquefia en general, para exhortar a que se
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prioricen acciones de corto, mediano y largo plazo que conduzcan a mejorar el abordaje de la
problematica; por ello se formulamos las siguientes recomendaciones:

Se requiere que se efectivice una educacion integral para la sexualidad, con enfoque de
derechos que permitan la construccidn de relaciones mas equitativas entre hombres y
mujeres, asi como es imprescindible que los adolescentes y jovenes tengan asegurado el
acceso a atencion diferenciada y atractiva en los centros de salud, donde puedan encontrar
informacidn confiable que les permita tomar decisiones informadas.

Al ser el embarazo un problema multicausal, se recomienda fortalecer el trabajo
multisectorial, comprometiendo a las autoridades y organizaciones de la sociedad civil para
dinamizar el espacio que aborda la problematica, donde el Gobierno Regional de Pasco, en
coordinacién con las Direcciones Regionales de Salud y Educacion, facilita la elaboracién e
implementacién de politicas y planes que aborden las causas y consecuencias del embarazo
adolescente.

En esa medida, se requiere generar los escenarios donde se pueda involucrar mas a los
gobiernos locales y los diversos actores sociales existentes en la jurisdiccion, incluidos los
medios de comunicacién, ya que son ellos los que se encuentran mas presentes en la
localidad y tienen mayor llegada y confianza de parte de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes.

Debido a la presencia de mayores casos de embarazo adolescente en algunos distritos, se
necesita focalizar, pero sin descuidar los otros distritos, la intervencién multisectorial e
intercultural en esas zonas, con estrategias y metodologias diferenciadas que los servicios
publicos y privados a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de la localidad.

Debido a que varios casos de embarazo adolescente son producto de violacidn, se requiere
identificar y dar seguimiento a estos casos, no solo para brindar soporte emocional a la
menor, sino también para asegurar que pueda continuar con sus estudios, acceder al
servicio de salud oportuna y adecuadamente, ello sin descuidar los procesos legales que se
puedan necesitar.

Frente a hechos de violencia sexual, es importante fortalecer la entrega de los kits para la
atencién de casos de violacién, el protocolo de atencion conjunta y el trabajo con los
centros de emergencia mujer y los centros de salud mental comunitaria.

Es importante que se incremente una mayor asignacién presupuestal a los sectores
competentes para la prevencién del embarazo en adolescentes.

Se necesita hacer mas atractivo los servicios diferenciados de atencién para adolescentes,
con estrategias y metodologias diversas, horarios diferenciados, materiales, personal
calificado y acorde a los contextos de cada localidad.

Frente al grave problema de desinformacidn, es importante promover la educacién de
padres y capacitar a los adolescentes en los temas de salud sexual y reproductiva,
prevencion de la violencia y sobre proyecto de vida, incidiendo en los riesgos del antes,
durante y después del embarazo.

Cerro de Pasco, mayo 21 del 2024.



