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PRESENTACION

Para la Organizacién Mundial de la Salud — OMS el sobrepeso y la obesidad se definen como
una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

La Obesidad es uno de los principales factores de riesgo para contraer diferentes enfermedades
crénicas, tales como: Hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, diferentes tipos
de céncer, trastornos del aparato locomotor.

Las mujeres embarazadas que tienen sobrepeso u obesidad pueden tener mayor probabilidad
de: desarrollar diabetes gestacional, tener preeclampsia, que es una presidn arterial alta
durante el embarazo que puede causar graves problemas de salud para la madre y el bebé.

En el caso de obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad en edad
adulta, asi como también muerte prematura y discapacidad. Sin embargo, ademas de estos
mayores riesgos futuros, los nifios obesos sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de
fracturas e hipertensién, y presentan marcadores tempranos de enfermedades
cardiovasculares, resistencia a la insulina y efectos psicoldgicos.

Segun cifras de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar -ENDES 2021, en el Peru el 36.9 %
de personas de 15 aflos a mas presentd sobrepeso y el 25.8 % de este mismo grupo de edad
sufren de obesidad, y para el aiflo 2022 el 25,6% obesidad; siendo las mujeres las mas afectadas
en comparacion de los hombres.

En la region Moquegua, segun reporte del Ministerio de salud, los nifios menores de 5 afios que
accedieron a los establecimientos de salud por indicadores antropomeétricos, en el afio 2022, el
3.4% se encuentran en obesidad, siendo la tercera regién con mas alto indicador. En el caso de
los nifios menores de 3 afos el 2.7% estan en obesidad.

El caso de las personas de 15 afios a mas en la regién Moquegua, 36 de cada 100 estadn en
obesidad (36.1%) en el afio 2022, siendo la segunda regién después de Ica (38.2%) con la mayor
cantidad de personas obesas. Esta cifra ha venido manteniéndose alta en los ultimos 4 afios.
(Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.)

El presente documento constituye una “Alerta” sobre la situacidn actual de prevalencia alta de
sobrepeso y obesidad en la poblacion de la region Moquegua. Para ello se revisé la informacién
de fuentes oficiales: Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2022 y Ministerio de Salud, las
cuales fueron analizadas por el Grupo de Trabajo de Seguimiento Concertado en la Dimensién
Social en el periodo 2021-2022, siendo este indicador priorizado también en el Acuerdo de
Gobernabilidad 2023-2026.

Con este documento se busca evidenciar la problematica, considerando que la prevalencia alta
se encuentra tanto en poblacién infantil como en poblacién adulta, busca la articulacion entre
los sectores involucrados del Estado: Salud, Educacion, Gobierno Regional, Gobiernos locales;
Sociedad civil, organizaciones juveniles, colegios profesionales: Colegio de Nutricionistas,
Colegio Médico, Colegio de Enfermeros y demds involucrados.




Situacion del sobrepeso y obesidad en Moquegua

Indicador sobrepeso menores de 3 afios Region Moquegua
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En los afos 2022 y 2021 el indicador de sobrepeso
en ninos menores de 5 afios se encuentra por encima
del promedio nacional.

El afio 2022 somos la cuarta regiéon con mayor
porcentaje de sobrepeso en nifilos menores de 5 aiios
después de Tacna 12.1%; Callao 10.7%; Lima 9.5% y
Moquegua 9.7%.
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En los afios 2022 y 2021 el indicador de OBESIDAD en
nifios menores de 3 afios se encuentra por encima del
promedio nacional, en el 2022 casi DUPLICANDO el
promedio nacional.

El afio 2022 la obesidad en nifios menores de 3 afios
nos encontramos después de Tacna 3.8%, Callao 3.1% y
Lima 2.7%; y Moquegua 2.7%.
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Indicador obesidad menores de 5 afos Region Moquegua
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Departamentos con mayor porcentaje de obesidad en
mayores de 15 afios - 2022

El indicador regional de obesidad en personas Ica 38.2%

mayores de 15 aiflos en Moquegua se encuentra

mayor que el indicador nacional. Moquegua — 36.1%

- Tacna 34.7%
En el afio 2022, Moquegua se encuentra
después de Ica (38.2%), y es la segunda regidon con  padre de Dios 33%
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Consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la salud

* Las enfermedades cardiovasculares (principalmente las cardiopatias y los accidentes
cerebrovasculares).

* Ladiabetes.

* Los trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una enfermedad
degenerativa de las articulaciones).

* Algunos canceres (endometrio, mama, ovarios, préstata, higado, vesicula biliar, rifones y
colon).

*  Presidn arterial alta (hipertension).

* Elriesgo de contraer estas enfermedades no transmisibles crece con el aumento del IMC.

* Las mujeres embarazadas que tienen sobrepeso u obesidad pueden tener mayor
probabilidad de desarrollar diabetes gestacional, tener preeclampsia, que es una presion
arterial alta durante el embarazo que puede causar graves problemas de salud para la
madre y el bebé si no se trata.

* La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura
y discapacidad en la edad adulta. Sin embargo, ademas de estos mayores riesgos futuros,
los nifios obesos sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertension,
y presentan marcadores tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la
insulina y efectos psicolégicos.

Recomendaciones para atender la problematicaque motiva la Alerta por alta
prevalencia/incidencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién de Moquegua:

Al Gobierno Regional de Moquegua:

e Campafia comunicacional sobre riesgos de sobrepeso y obesidad.
e Campafias promocionales de lactancia materna.

e Campafia de actividad fisica cada tres meses y propiciar la pausa activa como parte de las
actividades diarias de las entidades del Gobierno Regional.

e En acciones civicas programadas por el GORE convocar al Colegio de nutricionistas para la
atencion y diagnédstico de estado nutricional de la poblacién.

A la Direccion Regional de Salud:

e Desarrollar habitos de alimentacion saludables a través de:
Campaiias de sensibilizacion y sesiones demostrativas de alimentacion saludable.

e Campafias de evaluacidon nutricional antropométrica a diferentes grupos de edad.

e Fomentar la pausa activa a las diferentes instituciones y en la poblacién en forma mas
frecuente.

e Promocidn de la lactancia materna exclusiva.
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e Difusién de las guias de alimentacidn saludable

A la Direccion Regional de Educacion.

e En coordinacién con la Direccién Regional de Salud y Colegio de Nutricionistas realizar
“Escuelas de padres en alimentacién saludable y loncheras saludables”.

e En coordinacién con la Direcciéon Regional de Salud realizar capacitacion y supervisién de
quioscos saludables.

e Actividad fisica de los alumnos, docentes y personal administrativo en las Instituciones Educativas.

e Monitorear y acompanar a las Instituciones Educativas en loncheras saludables.

A Gobiernos Locales:

e Supervision de ambulantes en alrededores de las Instituciones Educativas con venta de
comida chatarra.

e Apertura de espacios publicos para ejecucion de deportes y lozas deportivas que se
encuentren al acceso de los nifios, jovenes y adultos para la practica del deporte diario.

e Promocionar actividades recreativas como caminatas, ciclovias, etc.

e Ejecucioén de proyectos que fomenten la actividad fisica en la poblacion en todos los grupos
de edad. Activar las ciclo vias.

e Campaiias comunicacionales a través de mensajes de alimentacion saludables en murales.

e |Implementacion de la mormatividad que regula venta de alimentos chatarra.

Al Colegio de Nutricionistas:
e Campafia comunicacional a través de spot publicitarios para potenciar en redes sociales.
Al Instituto Peruano del Deporte — Moquegua:

e Promocién del deporte, dinamizar campeonatos deportivos.

e Estimular la préctica deportiva a través de academias tanto publicas como privadas en
diferentes disciplinas deportivas.

e Garantizar la apertura de los escenarios deportivos como estadio, coliseos, campos
deportivos, piscinas, a disposicion de la poblacidon para el desarrollo de actividades
deportivas y de recreacion.

A la Sociedad Civil (personas, familias, comunidad):

* Alos padres de familia y poblacién en general de todos los grupos etarios que se procure la
alimentacién saludable. Mayor consumo de alimentos como frutas y verduras, mejorar las
loncheras escolares para sus nifios que no contengan alimentos procesados con exceso de
calorias.

* Incorporar a los medios de comunicacion en el proceso de difusidon y prevencion para evitar
gue se incremente los indicadores de sobrepeso y obesidad.

Comité Ejecutivo Regional
Mesa de Concertacion para la lucha
Contra la pobreza Moquegua




