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En el marco de la campaña de prevención del embarazo en adolescentes 2022 en Ucayali, los líderes de instituciones educativas, organizaciones de 
adolescentes y jóvenes de Ucayali y activistas independientes, nos hemos reunido con el apoyo de instituciones del Estado y de la sociedad civil 
organizada para identificar Problemas de salud sexual y reproductiva, priorizarlos por grupo de edad y plantear propuestas para que sean atendidos por 
las autoridades e instituciones correspondientes. 
Problemas identificados y priorizados por frecuencia y severidad, según grupo de edad: 
 

Grupo de 
edad 

Problemas priorizados 
Acciones que realizan desde 

sus espacios. 
Propuesta planteada 

institución/autoridad 
responsable 

14 a 16 
años 
Verde 
(22) 

Embarazo precoz muy 
frecuente 
Violencia sexual y 
familiar 
Falta de comunicación 
Familiar 
Poca información sobre 
salud 
sexual y reproductiva en 
la Escuela 
Estereotipos de género 
que Afectan a los 
vulnerables 
Orientación sexual (poca 
información -inadecuada) 

En mi colegio ayude a 
Implementar líderes pares. Crear 
vínculos de confianza. Generar 
cortometrajes sobre información 
clara. Orientación a personas de 
mi entorno sobre métodos 
anticonceptivos (replica de lo 
aprendido en temas de: ITS, 
embarazo precoz, poca 
información de ESI). 
Difusión en redes sociales. 
Entrevistas. 
Marchas. 
Teatro. 
Afiches, poemas, canciones 

Acceso a la información y atención 
diferenciada para los adolescentes en los 
CC.SS, con trato adecuado. Acceso a 
métodos anticonceptivos con facilidad en 
los Centros de salud. Capacidad de los 
padres para abordar temas o conceptos 
sexuales con el Adolescente. 
Implementación de ESI desde  primaria. 
Implementación con especialistas en el 
tema para la zona rurales. 
Implementación de programas de 
liderazgo en adolescentes. 
Incremento de presupuesto para ESI, 
servicios de salud diferenciados. 
Implementación de materiales educativos. 
Sensibilizar a los núcleos familiares sobre 
el grado de afectación a los y las 
adolescentes. 
ITS 
Implementación de la ESI, educación y 
salud juntas. 

Gobierno Regional. 
DIRESA. 
DREU  
UGEL  
Redes de 
Salud. 
Gobierno Local 
Sociedad civil 
Organizada. 
Cooperante 



17 a 19 
años 
Amarillo 
(14) 

Tabús y estereotipos con 
respeto a la salud sexual 
y reproductiva Poca 
orientación y 
dificultadpara acceder a 
los 
métodosAnticonceptivos.
- Poca información y 
difusiónsobre los 
serviciosdiferenciados 
para los y las 
adolescentes.Escasa 
capacitación a los 
maestros sobre ESI 
- Falta de accesibilidad a 
métodos anticonceptivos 
Falta de orientación 
adecuada por parte del 
personal de salud sobre 
métodos anticonceptivos. 
- Estereotipos de roles 
asignados a las mujeres. 
Falta de apoyo de las 
autoridades para las 
madres adolescentes. 

Charlas y talleres sobre métodos 
anticonceptivos y ESI en las 
CC.NN y AA.HH. 
Deporte para fomentar los valores 
y principios en las, los, jóvenes. 
Participación en escuelas 
Interculturales. 
Vigilancia al personal de salud. 
- Difusión de los espacios 
diferenciados. 
Creación y difusión de nuevas 
Masculinidades.  
Empoderamiento sobre los roles 
de género. 
Concientización a las autoridades 
a través de entrevistas. 
- Orientación sobre el PAT. 
Implementación de semilleros en 
la UNU. 

Desde la parte gubernamental general 
alianzas estratégicas para promover la 
educación superior en Madres jóvenes. 
- Promover la capacitación en información 
científica actualizada - DIRESA. 
Capacitación para las madres para la 
metodología de enseñanza a jóvenes 
gestantes. 
- Implementación de mas espacios 
diferenciados. 
- Implementación de capacitación en 
empoderamiento femenino. 
Presupuesto para capacitar y orientar a 
las juntas vecinales en temas de ESI. 
La DREU crea lineamientos regionales 
para la implementación de las ESI en la 
II.EE. 
- Acceso y abastecimiento de los 
servicios (MAC para adolescentes de 
CC.NN) 

Gobierno Regional. 
DIRESA. 
DREU  
UGEL  
Redes de Salud. 
Gobierno Local 
Sociedad civilOrganizada. 
Cooperante 

20 a 25 
años 
Naranja 
(7) 

Enfermedades de 
transmisión sexual. 
Abortos clandestinos. 
Falta de concientización. 
Deteriorada salud con 
riesgo de muerte. 
Riesgo de muerte 
materna y/o inestabilidad 
emocional.  
Tomar malas decisiones. 

  

Crear alianza con las II.EE responsables 
(UGEL DREU, DIRESA) 
Creación de ordenanza / resolución 
sectorial,para el reconocimiento de los 
espacios de participación de los 
Adolescentes. 
- Implementación de Lineamientos 
regionales de ESI. 
Implementar resoluciones u ordenanza 
donde la identidad de género deje de ser 
una desventaja. 
Distribución de presupuesto priorizando 
las necesidades. 
Implementación de centros de salud 
mental comunitario con enfoque 
Intercultural. 

Gobierno Regional. 
DIRESA. 
DREU  
UGEL  
Redes deSalud. 
Gobierno Local 
Sociedad civil organizada. 
Cooperante 



 

Siendo las 11:30 am del día 26 de setiembre 2022, los abajo firmantes, representantes del Estado nos comprometemos a gestionar los recursos a través 
de los programas presupuestales y proyectos de salud y educación para que las prioridades identificadas sean atendidas, así m ismo los lideres 
adolescentes, jóvenes y miembros de la sociedad civil nos comprometemos a realizar vigilancia ciudadana y acciones de incidencia para contribuir al 
desarrollo de la adolescencia y juventud en Ucayali 

. 

 

 
 


